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STOJI-LI PRED NAMI PROBLEM, NENI TREBA
NECO DELAT.

JE TREBA NECO POCHOPIT.

semindr pro rodice

Jak byt dobrym rodicem? 1.

Informaci, ¢asto protichtidnych, o tom jak
,Spravné a dobre vychovdvat“ je k dispozici
nepreberné mnoZstvi. Rada bych vam nabidla
zdkladnfi orientaci v rodi¢ovskych
kompetencich a jistotu, Ze nemusite byt
dokonalym rodicem....

l.

Bezpodminecénad laska — zakladni pilif vychovy
Proc je dulezité byt silnym a jistym rodi¢em
Jak zdravé vyjadiovat emoce v rodiné

1.

Co je to vlastné zlobeni

Jak je to s tresty a odménami

Proc jsou hranice ve vychové tak dulezité
Jak je to s nasi dislednosti

1.
Vztahy mezi sourozenci
Sourozenecké pozice

Iv.

Vyvojova stadia a vychova:
- kojenecky vék

- obdobi vzdoru

- predskolak a skolak

- dospivajici

semindr pro rodice

Jak byt dobrym rodicem? II.

I ve vychoveé déti, a zde mozZnd mnohem vice nez
kdekoli jinde, plati, Ze nejlepsi je zacit u sebe.
Semindf vam prinese ndhled a pomoc, jak
postupnymi zménami u sebe vychovat spokojené
a stastné déti....

l.
Plvodni rodina a co vse si z ni neseme
Proc je tak duleZité usmireni s nasimi rodici

Il.
Rad v rodiné a k ¢emu slouZi
Proc je dobré védét o vsech ¢lenech Sirsi rodiny

ll.
Muzsky a Zensky svét — rozdily a jak je pfekonat

V.
Partnersky vztah - co vSe hraje roli ve vztahu




